Nazwisko pacjenta: Data urodzenia: ID pacjenta:
Jan, Kowalski 01.01.1980 Kowalski Jan

@ Laboratorium: @ Data badania: 0 llo$é produktow:
13.05.2026 108
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adwrazliwosc¢ pokarmowa lgG-zalezna

PODSUMOWANIE TWOICH WYNIKOW

‘—@

12 produktéw zywnosciowych z
poziomem
przeciwciat IgG
4 produktéw zywnosciowych z
. mocno zwiekszonym poziomem

przeciwciat IgG

Nalezy pamieta¢, ze test FoodScreen IgG nie stuzy do oznaczania przeciwciat klasy IgE, ktére wystepujg w
przypadku klasycznej alergii pokarmowej. FoodScreen IgG to pdtilosciowy test do oznaczania przeciwciat IgG
przeciwko odpowiednim produktom 2zywnosciowym, ktérego wyniki podawane sg w klasach. Dla lepszego
zrozumienia klasy te sg oznaczone kolorami. Podane dodatkowo znormalizowane wartosci pomiarowe (jednostki
wzgledne) stuzg wylgcznie celom informacyjnym. Liczba produktéw zywnosciowych rzeczywiscie poddanych
testowi jest wieksza, poniewaz niektore produkty zywnosciowe sg badane w mieszankach.

92 produktéw zywnosciowych z
niskim poziomem przeciwciat IgG

Wszystkie produkty mleczne zostaty wyprodukowane z mleka krowiego, chyba Zze zaznaczono inaczej.
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SZCZEGOLOWY PRZEGLAD TWOICH WYNIKOW

¥4
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e Jan, Kowalski

Zboza zawierajgce gluten

Sita reakcji

@ Kowalski Jan

Sita reakcji

Otreby owsiane <75 © Morela <75 ©
Maka orkiszowa <75 © Grejpfrut <75 ©
Maka jeczmienna 124 ® Nektarynka <75 ©
Maka pszenna 155 @®o Gruszka <75 ©
Maka zytnia 18,3 @@ Banan <75 ©
Gluten >50,0 eeee Brzoskwinia <75 ©

M_ieszanka Yvinogro_n (ciemne <75 @

/ Zboza bezglutenowe i Sita reakaji winogrono, jasne winogrono, rodzynki) ’

7 alternatywne produkty Pomarancza <75 ®©
Kukurydza <75 © Sliwka <75 ©
Proso <75 © Wisnia <75 ©
Komosa ryzowa <75 © Arbuz 76 ©
Maka gryczana <75 © Ananas 91 ®
Amarantus 79 © Truskawka 11,0 @
Ryz 132 © Daktyle 11,8 ©®

Kiwi 135 ©
o Cytryna 28,9 ¢
<% Rosliny strgczkowe e 317
Groch <75 ©
Ciecierzyca 89 © : "
Mieszanka fasoli 132 © * Warzywa Sl G
Soczewica 242 ©®0o Oliwka <75 ©
Ziarno soi >50,0 o000® Seler <75 ©
- . . . : g/lalgstze:gléz ;:i)at (satata mastowa, <75 ®
Orzechy i nasiona Sita reakcji . i
Mieszanka grzybow 2 (podgrzybek
Orzeszki ziemne <75 © brunatny, borowik szlachetny) =0 L
Sezam <75 © Kalarepa <75 ©
Orzech laskowy <75 © Pomidor <75 ©
Ziarna stonecznika <75 © Szpinak <75 ©
Kokos <75 © Mieszanka grzybéw 1 <75 ©
Mak 76 © Mieszanka cebula, szalotka <75 ©
Orzech wtoski 113 @ Stodki ziemniak <75 ©
Siemie Iniane 11,5 © Burak <75 ©
Orzech nerkowca 20,1 oo Karczochy <75 ©
Migdat 289 o Kapusta czerwona <75 ©
Pistacja 29,9 Mieszanka por, szczypiorek 85 ©
Marchewka 91 ®
Roszponka 11,3 ®
Cukinia 122 ©
Ogorek 124 ®
Szparagi 126 ©
Brokuty 13,7 ©
Ziemniak 13,8 @
Baktazan 21,2 e
Papryka 450 oo
(Slg%;eakcji w jednostkach wzglednych <15 @ >15-<25 @@ >25.<50 0 >50 OOO®




SZCZEGOLOWY PRZEGLAD TWOICH WYNIKOW

e Jan, Kowalski @ Kowalski Jan

i'(. Produkty mleczne i jajka STERCE]] g Ziota i przyprawy STERCELG]
Owcze mleko/ser 11,1 © Bazylia <75 ©
Mleko kozie/ Ser kozi 13,0 ® Chrzan <75 ©
Jogurt 22,8 Pieprz (czarny, biaty) <75 ©
Mleko krowie 26,0 Cynamon <75 ©
Biatko jajka (kurze) 39,7 Gatka muszkatotowa <75 ©
Z6ttko jajka (kurze) > 50,0 Pietruszka <75 ©

Mieszanka gatunkéw miety (mieta
: . pieprzowa, mieta) ar o
Sita reakcji Chili 99 o
Wotowina <75 © Rozmaryn 125 ©
Jagniecina <75 © Tymianek 16,9 @0
Kurczak 10,7 @ Ziarno gorczycy 309 eee
Indyk 156 ©®o Wanilia 42,7
Wieprzowina 242 ®o Oregano 47,0
Czosnek 49,4

>X@> Ryby i owoce morza Sita reakgji
oy <75 @ Sita reakcji
Dorsz <75 © Miod <75 ©
Raki rzeczne <75 © Kawa <75 ©
Anchois <75 © Czarna herbata 93 ©
Miecznik <75 © Mieszanka drozdzy (drozdze 116 ®
tosos 86 © piekarnicze, drozdze piwne) ’

Sola 10,2 © Ziarno kakaowca >50,0 o00®
Krewetki 113 @
Tunczyk 143 ©
Matz 26,8
(Slgg ;eakcji w jednostkach wzglednych <15 @ >15-<25 @@ >25.<50 >50 OOO®




