
5. Zidentyfikowana reaktywność

5. Zidentyfikowana reaktywność

Rośliny strączkowe

Ziarno soi

1 my food. my health.



5. Zidentyfikowana reaktywność

Orzechy i nasiona

Kasztan jadalny

Owoce

Pomarańcza

Warzywa 

Koper włoski

Marchewka
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5. Zidentyfikowana reaktywność

Produkty mleczne i jajka

Ementaler

Jogurt

Kazeina

3 my food. my health.



5. Zidentyfikowana reaktywność

Mleko krowie

Mozzarella

Ser topiony

Twaróg
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5. Zidentyfikowana reaktywność

Ke�r

Masło

Mleko kozie/ Ser kozi

5 my food. my health.



5. Zidentyfikowana reaktywność

Owcze mleko/ser
Zioła i przyprawy

Wanilia
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5. Zidentyfikowana reaktywność

Różne

Ziarno kakaowca

Agar-agar

7 my food. my health.


