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Zboża zawierające gluten

Gluten

1 my food. my health.
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Rośliny strączkowe

Ziarno soi

Orzechy i nasiona

Migdał
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Pistacja
Owoce

Cytryna

Jabłko
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Warzywa 

Papryka
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Produkty mleczne i jajka

Żółtko jajka

Białko jajka
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Mleko krowie

Ryby i owoce morza

Małż

Zioła i przyprawy

Czosnek
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Oregano

Wanilia

Ziarno gorczycy

Różne

Ziarno kakaowca

7 my food. my health.


