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MIKROFLORASCAN SKtADA SIE Z NASTEPUJACYCH ELEMENTOW:
1. Wynik badania
2. Interpretacja wyniku badania
Rola mikrobioty jelitowej w zachowaniu zdrowia
Interpretacja wykrytych zaburzen mikrobioty jelitowe;j
Znaczenie mikrobioty jelitowej w zadeklarowanych jednostkach chorobowych

Indywidualnie dopasowany schemat suplementacji probiotycznej i prebiotycznej

3. Pismiennictwo naukowe

Strona 1 | Vitaimmun Centrum Medyczne
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MIKROFLORA PROZDROWOTNA

GAKTERIE PROBIOTYCZNE LICZ8A BAKTERI [CFU/G) KA SAN | prawieows
BIFIDOBACTERIUM SPP. Wartos¢ obnizona 10%10%
LACTOBACILLUS SPP. Wartos¢ w normie 210°
LACTICASEIBACILLUS SPP. Wartos¢ w normie 210°
LIMOSILACTOBACILLUS SPP. Wartos¢ w normie >10°
LIGILACTOBACILLUS SPP. Wartos¢ w normie 210°
BAKTERIE STYMULUJACE ODPORNOSC
NIEPATOGENNA ESCHERICHIA COLI Wartos¢ obnizona >10°6
ENTEROCOCCUS SPP. Wartos¢ bardzo silnie obnizona 2106
MIKROFLORA REGENERUJACA NABLONEK JELITA/ REGULUJACA METABOLIZM
AKKERMANSIA MUCINIPHILA Wartos$¢ bardzo silnie obnizona 2108
FAECALIBACTERIUM PRAUSNITZII Wartos¢ obnizona >10°
HAFNIA ALVEI Wartos$¢ obnizona 2108
MIKROFLORA POTENCJALNIE CHOROBOTWORCZA
BAKTERIE PROTEOLITYCZNE (GNILNE) Wartosé silnie podwyzszona <10
MORGANELLA SPP. Wartos¢ w normie <10
PROVIDENCIA SPP. Wartos$¢ w normie <10*
PROTEUS SPP. Wartos$¢ w normie <104
ENTEROBACTER SPP. Wartos$¢ w normie <10*
CITROBACTER SPP. Wartos$¢ w normie <10*
KLEBSIELLA SPP. Wartos$¢ w normie <104
SERRATIA SPP. Wartos$¢ w normie <104
PSEUDOMONAS SPP. Wartos¢ silnie podwyzszona <104
z;lé;(gg?’-ll//)\_léztf\KTozowEMNA Wartosc¢ silnie podwyzszona <10
CLOSTRIDIUM SPP. Wartos¢ bardzo silnie podwyiszona <10°
ENTEROCLOSTER SPP. Wartos¢ bardzo silnie podwyzszona <10°
ERYSIPELATOCLOSTRIDIUM SPP. Wartosc¢ bardzo silnie podwyzszona <10°
STAPHYLOCOCCUS SPP. Wartos¢ podwyzszona <10*
GRZYBY DROZDZOPODOBNE Z RODZAJU Wartoéé silnie podwyzszona <10°
CANDIDA

* ggm%ijﬁf;g:;g'\l“ Warto$¢ podwyzszona <103
GRZYBY PLESNIOWE Wystepuja brak
OGOLNA ILOSC BAKTERII
OGOLNA ILOSC BAKTERII Wartos¢ bardzo silnie obnizona 1011012

Badana préba katu zostata poddana analizie mikrobiologicznej oraz molekularnej wykorzystujqc technike Real-Time PCR.

Strona 2

UWAGA: Wyniki badar laboratoryjnych wydawane w formie elektronicznej podpisane sg kwalifikowanym podpisem elektronicznym, co oznacza, ze stanowig

petnoprawne wyniki badan. Autoryzowat: diagnosta laboratoryjny, specjalista mikrobiologii medycznej.
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INDEKS DYSBIOZY

Ocena zaburzen réwnowagi mikrobioty jelitowej

4.07 /5

Nasilona dysbioza

Definicje parametrow

Wskaznik dysbiozy: Parametr syntetyczny liczony na podstawie punktacji wszystkich ocenionych mikroorganizmow i parametrow. Uwzglednia
zaréwno obnizenie liczebnosci mikroorganizméw prozdrowotnych, jak i wzrost drobnoustrojéw potencjalnie chorobotwérczych.

Wskaznik prozapalny: Wskaznik odzwierciedlajacy potencjalny wptyw mikrobioty jelitowej na aktywnos¢ proceséw zapalnych. Uwzglednia obnizenie
bakterii o dziataniu ochronnym/przeciwzapalnym, w tym bakterii zwigzanych z produkcja maslanu, oraz wzrost mikroorganizméw mogacych sprzyjac
odpowiedzi zapalnej.

Wskaznik metabolizmu gnilnego: Parametr opisujgcy potencjalne nasilenie procesow proteolitycznych w jelicie. Wzrost wartosci moze wskazywac
na zwiekszong aktywnosc bakterii zwigzanych z metabolizmem biatek i powstawaniem metabolitow gnilnych, takich jak aminy biogenne, siarkowodor
lub inne produkty fermentacji proteolitycznej.

Wskaznik integralnosci bariery jelitowej: Wskaznik posrednio odzwierciedlajgcy zdolno$é mikrobioty do wspierania funkcji bariery jelitowej.
Uwzglednia bakterie zwigzane z produkcja $luzu, krétkotaricuchowych kwasoéw tluszczowych (SCFA) oraz utrzymaniem prawidtowej funkcji nabtonka

jelitowego.
brak minimalna tagodna nasilona ciezka

Wskaznik na skali: 4.07 /5

Metabolizm gnilny Bariera jelitowa

46/5

Wskaznik prozapalny

429/5

Wskaznik dysbiozy

3.5/5

Umiarkowany

3.89/5

Wysoki Wysoki Bardzo wysoki

Strona 3

UWAGA: Wyniki badar laboratoryjnych wydawane w formie elektronicznej podpisane sg kwalifikowanym podpisem elektronicznym, co oznacza, ze stanowig
petnoprawne wyniki badan. Autoryzowat: diagnosta laboratoryjny, specjalista mikrobiologii medycznej.



