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Wodorowo-metanowy test oddechowy w kierunku SIBO/IMO

Uwagi przed wykonaniem wodorowo-metanowego testu oddechowego

Test polega na badaniu w analizatorze gazowym prébek pobranych z wydychanego przez pacjenta powietrza — pacjent
dmucha poprzez ustnik do woreczka, a w trakcie tej czynnosci pobierana jest prébka. Pomiary przeprowadzane sg co
20 minut.

Pierwszy pomiar wykonywany jest przed wypiciem roztworu laktulozy. Roztwaér cukru (10g/15 ml) jest przygotowany
i znajduje sie w zestawie. Po wykonaniu pierwszego pomiaru (przed obcigzeniem laktuloza), prosze wypic zawartos¢
buteleczki i po 20 minutach wykonaé kolejny pomiar.

Prébki do badania nalezy pobrac¢ z wyjatkowa starannoscia, zgodnie z zatgczong instrukcjg i procedura. Zestawy do
pobrania majg charakter jednorazowego uzytku. W przypadku nieprawidtowego pobrania i/lub popetnienia btedu, w
procesie pobrania materiatu do badania, nie ma mozliwosci ponownego wykorzystania zestawu pobraniowego.
Nieprawidtowe pobranie materiatu do badania skutkowaé bedzie koniecznoscig zakupu uzupetniajgcego zestawu
pobraniowego w kwocie 200,00 PLN + koszty wysytki.

Z tego wzgledu uprzejmie prosimy o wyjgtkowo doktadne zapoznanie sie z zataczong procedurg pobrania. W
przypadku jakichkolwiek niejasnosci pozostajemy do Panstwa dyspozycji pod numerem telefonu:
+48 61 833 86 94. Z checig odpowiemy na wszystkie pytania.

Pamietaj! Jedynie prawidtowe przygotowanie sie do testu wodorowo-metanowego zapewni uzyskanie wiarygodnego
wyniku.

1. Badanie w kierunku SIBO/IMO wykonuje sie na czczo.

2. PodZzadnym pozorem nie wolno rozkrecac zestawu do pobierania prébek. Nie rozkrecaj tuby z iglg i nie zdejmuj
gumki, ktéra jest na igle w tubie zestawu.

3. W zestawie do pobrania znajduje sie woreczek pobraniowy z dziurkami, przez ktére w czasie dmuchania,
ulatuje nadmiar powietrza.

4. Podczas wykonywania testu zabronione jest spozywanie positkéw oraz picie. Nie nalezy spaé, jak réwniez
przemieszcza¢ sie i podejmowad jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej. Badanie nalezy wykonaé w pozycji
siedzacej.

5. W przypadku stwierdzonej lub podejrzewanej hipoglikemii, cukrzycy typu | lub typu Il przed wykonaniem testu
nalezy BEZWZGLEDNIE skontaktowac sie z lekarzem.

6. Miesiac przed wykonaniem badania nie nalezy stosowaé: antybiotykow, prokinetykéw oraz nifuroksazydu,
furazolidonu i zwigzkow bizmutu, a takze wykonywac: kolonoskopii, fluoroskopii, hydrokolonoterapii,
lewatywy.



7. Na 14 dniprzed wykonaniem badania nie nalezy stosowac: Srodkéw przeciwbiegunkowych oraz
przeciwzaparciowych, suplementdw btonnika, probiotykow oraz ziét bakteriobdjczych.

8. Na 7 dni przed wykonaniem badania nie nalezy stosowac inhibitoréw pompy protonowe;j.

9. Przed wykonaniem badania obowigzuje $cista dieta. Czas trwania diety zalezy od objawdéw. Pacjenci z
biegunkami i/lub wzdeciami s3 to 24 godziny przed testem (w catym dniu przed testem), a w przypadku
oséb, ktére cierpig na zaparcia i/lub wzdecia — na 48 godzin (cate dwa dni prze testem)

Nie wolno spozywac: owocéw i przetworéw owocowych, warzyw, nabiatu, produktdw zbozowych i ziaren
zbdz, orzechdw, nasion i roslin strgczkowych, ketchupu, miodu, musztardy, majonezu, ziét i herbat ziotowych,
napojéw gazowanych (réwniez wody).

Mozna spozywac: kurczaka, ryby, owoce morza, jajka, gotowany biaty ryz (mata ilo$¢ lub w przypadku
hipoglikemii), ttuszcz kokosowy, oliwe z oliwek (1 tyzka), dozwolone przyprawy: sél i pieprz.

Jesli wystepujg watpliwosci czy dany produkt jest dozwolony, nalezy powstrzymad sie od jego spozycia, aby
unikng¢ ewentualnego wptywu na wynik badania.

10. Na 12 godzin przed rozpoczeciem badania, pacjent powinien zaprzestaé palenia tytoniu i zucia gumy.

11. Przystepujac do testu pacjent powinien mie¢ umyte zeby. Dozwolone jest uzycie pasty ziotowej, o prostym
sktadzie (bez dodatku substancji stodzgcych) lub sody oczyszczonej.

12. Pacjenci z protezami nie powinni uzywac kleju mocujgcego w dniu badania.

Wysytka materiatu

e  Prdébe do badania wodorowo-metanowego testu oddechowego nalezy dostarczy¢ do CM Vitaimmun osobiscie
lub przez wybranego przez Paristwa kuriera.
e (Czas na dostarczenie materiatu do badania wynosi 72h od momentu pobrania.

Czas oczekiwania na wyniki

e (Czas oczekiwania na wynik wynosi maksymalnie 5 dni roboczych.



Pobieranie probek przy uzyciu zestawu

Pamietaj! Jedynie prawidtowe wykonanie testu wodorowo-metanowego zapewni uzyskanie wiarygodnego wyniku.

W przypadku pytan badz watpliwosci odnosnie instrukcji pobrania zapraszamy do kontaktu telefonicznego z Centrum
Medycznym Vitaimmun.

ustnik

\ uchwyt

=i=I=l=

S\ S\

Foliowy worek z ustnikiem i uchwytem na szklana

Szklane fiolki ze srebrna nakretka
fiolke

Przygotowanie zestawu do badania

1. Zestaw zapakowany jest w szczelne opakowanie. Ostroznie rozpakuj opakowanie.
Nigdy nie wktadaj palca do uchwytu fiolki w zestawie. Nie rozkrecaj zestawu i nie zdejmuj gumki z igty!

Podpisz etykiety danymi i ponumeruj je. Na etykiecie nr 1 wpisz godzine rozpoczecia badania, a nastepnie
przyklej wszystkie etykiety na fiolki zgodnie z numeracja.

UWAGA! Do zestawu dotgczono roztwor laktulozy (nalezy wypic go przed drugim pomiarem).



Pobieranie probek powietrza

1. Umiesc¢ zestaw do pobrania w jednej dioni, a fiolke w drugiej.
Aby nie uszkodzi¢ fiolki nie otwieraj jej na zadnym etapie.

2. Widz fiolke do zestawu srebrng nakretkg w kierunku igty.

Na tym etapie nie wciskaj jeszcze fiolki do zestawu. Nabierz gteboko powietrze nosem, obejmij szczelnie ustnik
ustami i swobodnie wydmuchaj powietrze z ptuc.

3. Foliowy woreczek stopniowo zacznie wypetnia¢ sie wydychanym powietrzem, ktérego nadmiar uchodzi¢
bedzie przez otwdr w woreczku. Jest to wiasciwy proces. Kontynuuj wydychanie powietrza jednoczes$nie
weciskajac fiolke do zestawu, tak by igta przebita zamkniecie fiolki.

4. Gdy woreczek bedzie juz wypetniony powietrzem, pozostaw whbitg fiolke przez 3-4 sekundy i w tym czasie
wyjmij fiolke z zestawu.

5. Kroki 2 — 5 powtdrz z pozostatymi fiolkami. Pamietaj, aby ponumerowac kazda fiolke zgodnie z kolejnoscig
pomiardéw.

Jak przygotowac sie do testu
oddechowego w kierunku SIBO?

W przypadku stwierdzonej lub podejrzewanej hipoglikemii, cukrzycy
typu | lub typu Il przed wykonaniem testu nalezy BEZWZGLEDNIEO'

skontaktowac sie ze swoim lekarzem prowadzgcym.

Na 14 dni przed badaniem nie nalezy stosowac:
Srodkéw przeciwbiegunkowych oraz przeciwzaparciowych, 03
suplementdw btonnika, probiotykow i ziot bakteriobdjczych. *

Na ? dni przed badaniem nie nalezy stosowac: o*

inhibitoréw pompy protonowej

os Positki na 24 godziny przed badaniem powinny byé nieobfite, lekkostrawne i ubogi w btonnik
. pokarmowy. Ostatni positek powinien mie€ miejsce deo 12 godzin przed badaniem.
Nie wolno spozywac: owocéw | przetwordw owocowych, warzyw, nabiatu, produktéw zbozowych | ziaren
zb6z, orzechdw, nasion i roslin strgczkowych, ketchupu, miodu, musztardy, majonezu, ziét i herbat
ziotowych, napojéw gazowanych (réwniez wody).

Mozna spozywac: kurczaka, ryby, owoce morza, jajka, gotowany biaty ryz (mata ilosé lub w przypadku
hipoglikemii), ttuszcz kokosowy, oliwe z oliwek (niewielka iloc), dozwolone przyprawy: sol i pieprz.

- Na 12 godzin przed rozpoczeciem badania, pacjent powinien zaprzestac palenia
tytoniu i zucia gumy

- Przystepujac do testu pacjent powinien mie¢ umyte zeby. Dozwolone jest uzycie
pasty ziotowej, o prostym sktadzie (bez dodatku substancji stodzgcych)




