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Instrukcja pobrania materiatu do badania

FoodScreen IgG oraz FoodScreen IgG/IgA

(Badania w kierunku utajonej nadwrazliwosci pokarmowej)

Przygotowanie do pobrania krwi do badania FoodScreen IgG oraz FoodScreen IgG/IgA.
Krew nalezy pobiera¢ na czczo lub okoto 2 godziny po lekkostrawnym positku.

UWAGA: Materiatem do badania FoodScreen IgG oraz FoodScreen IgG/IgA jest krew kapilarna lub krew zylna.
Pobranie krwi kapilarnej na zestaw do pobrania materiatu (kartonik) jest pobraniem w peni certyfikowanym i walidowanym,
zapewniajgcym wysoka stabilnos¢ pobranego materiatu.

RODZAJ MATERIALU DO BADANIA (krew kapilarna lub surowica z krwi zylnej) NIE WPLYWA NA WYNIK BADANIA

Pobranie krwi kapilarnej jest szybkie, bezbolesne, nieinwazyjne i moze odby¢ sie w warunkach pozalaboratoryjnych z zachowaniem
wszelkich zasad prawidtowego pobrania materiatu.

Procedura pobrania krwi zylnej do badania FoodScreen IgG oraz FoodScreen IgG/IgA

» Pobranie krwi z zyty mozna przeprowadzi¢ w dowolnym laboratorium.

» Prébke krwi nalezy odwirowaé (10 min., 3000 obrotow).

» Probowke z surowicg nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem.

» Opisang probéwke nalezy umiesci¢ w ochronnym plastikowym opakowaniu.

Badanie w kierunku nadwrazliwosci pokarmowej IgG - zaleznej

Rodzaj badania Iloé¢ surowicy
FoodScreen 1gG 96 sktadnikéw pokarmowych - 1ml
FoodScreen IgG PLUS 144 sktadniki pokarmowe — 2 ml

Badanie w kierunku nadwrazliwosci pokarmowej I9G/IgA — zaleznej

Rodzaj badania Ilos¢ surowicy
FoodScreen IgG/IgA 96 sktadnikéw pokarmowych — 2 ml
FoodScreen IgG/IgA PLUS 144 sktadniki pokarmowe - 4 ml

Stabilno$¢ materiatu:

» FoodScreen IgG/FoodScreen I1gG/IgA krew kapilarna (pobrana z palca) - 5 déb od pobrania
» FoodScreen IgG/FoodScreen IgG/IgA surowica krwi (odwirowana krew pobrana z zyty tokciowej) — 2 doby od pobrania

Wysytka materiatu:

Krew kapilarna (pobrana z palca na otrzymany zestaw) wysta¢ mozna za posrednictwem Poczty Polskiej lub wybranej przez Panstwa firmy
kurierskiej. Transport materiatu nie musi odbywac sie w warunkach specjalnych, poniewaz temperatura nie wptywa na wynik badania.

W przypadku wysytki surowicy nalezy skorzystac z ustug firmy kurierskiej.

Czas oczekiwania na wynik:

» FoodScreen IgG 96 / 144 sktadniki pokarmowe: 20 dni roboczych
» FoodScreen IgG/IgA 96 / 144 sktadniki pokarmowe: 20 dni roboczych
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Procedura pobrania krwi kapilarnej do badania FoodScreen IgG oraz FoodScreen IgG/IgA

Przed przystgpieniem do pobrania zapraszamy do zapoznania sie z filmem instruktazowym, ktéry znajduje sie na stronie www.vitaimmun.pl

Utatwi to Paristwu procedure pobrania.

PRZYGOTOWANIE SETU DO POBRANIA

Wypetni¢ skierowanie
na badanie.

Przed pobraniem wypetni¢
kartonik swoimi danymi
osobowymi (imie i nazwisko,
data urodzenia
[miesiagc/dzien/rok], data
pobrania prébki).

Otworzy¢ kartonik nie
dotykajac kétek, na ktére
zostanie pobrana krew
kapilarna.

Wywingac set do pobrania
tak jak pokazano na zdjeciu.
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é UWAGA:
Prosze nie usuwaé zawartosci woreczka strunowego,
w ktérym znajduje sie indykator wilgotnosci.

Do czasu pobrania krwi kapilarnej woreczek strunowy musi
pozostaé szczelnie zamknigty.
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POBRANIE KRWI KAPILARNEJ

pobrana krew kapilarna.
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Przed pobraniem krwi kapilarnej nalezy umy¢ rece w cieptej wodzie z dodatkiem
mydta, tak dtugo aby dtonie byty rozgrzane (min. 2-3 minuty). Celem pobudzenia
przeptywu krwi, nalezy mocno rozmasowac opuszek palca, z ktérego zostanie

Przemy¢ palec
wacikiem z alkoholem.

Naktu¢ palec lancetem (naktuwaczem),
caty czas mocno uciskajac opuszek palca.

Instrukcja uzycia lancetu (naktuwacza):

a) Ruchem obrotowym (nie nalezy wyrywac i zbyt
mocno ciggng¢) przekreci¢ waskg, kolorowa
zatyczke ochronng naktuwacza o 180° i delikatnie
ja wyciagnac.

b) Przytozy¢ lancet (naktuwacz) do palca i nacisnaé
szeroki, ptaski przycisk.

UWAGA! Kazdy lancet (naktuwacz) jest jednorazowy.
Po jego uszkodzeniu nie bedzie mozliwosci
powtdrnego uzycia.

Po naktuciu lancetem silnie rozmasowac opuszek,
aby usprawni¢ cyrkulacje krwi. Podczas pobierania
krwi kapilarnej mozna pozosta¢ w pozycji stojacej,
co usprawni przeptyw krwi.
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Masujac caty czas palec wykropi¢ krew kapilarng
na odpowiednig ilo$¢ kétek. Przed umieszczeniem
krwi na powierzchni kétka na opuszku palca nalezy
uformowa¢ odpowiedniej wielkosci krople krwi.

Powierzchnia palca nie powinna dotykac¢ kétka
w trakcie poboru. Kropla krwi powinna swobodnie
upas¢ na kétko kartonika.

Jedna kropla krwi powinna wystarczy¢ na wypetnienie
jednego kotka. Kropla po kropli, krew nalezy
nanosi¢ na kétka umieszczone na kartoniku,

dbajac o to, aby powierzchnia kazdego kétka
zostata doktadnie wypetniona krwia.

Krew moze by¢ pobrana z kilku palcéw.
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W zaleznosci od rodzaju testu nalezy wypetni¢ odpowiednig ilos¢ kotek.

Badanie w kierunku nadwrazliwosci pokarmowej 1gG - zaleznej

Roztozony set do pobrania pozostawié
do wyschniecia na okres 3 godzin.

Wszystkie kétka musza by¢ doktadnie wypetnione
krwia kapilarna.

Po wyschnieciu gotowy set do pobrania nalezy
umiesci¢ w strunowym woreczku, w ktdérym
znajduje sie indykator wilgotnosci.

Szczelnie zamkng¢ srebrny woreczek strunowy.

Badanie w kierunku nadwrazliwosci pokarmowej IgG/IgA - zaleznej

Rodzaj badania

Ilos¢ kotek

Rodzaj badania

Ilos¢ kotek

FoodScreen IgG 96 sktadnikéw pokarmowych
FoodScreen IgG PLUS 144 sktadniki pokarmowe

FoodScreen IgG/IgA 96 sktadnikéw pokarmowych —
FoodScreen IgG/IgA PLUS 144 sktadniki pokarmowe -

10 kotek
13 kétek

UWAGA: Istnieje mozliwosé pobrania krwi kapilarnej z kilku palcéw, jezeli nie ma mozliwosci pobrania krwi
z jednego palca na wymaganq ilosé kotek. W tym celu dotgczamy kolejne lancety.

www.vitaimmun.pl



