
WARZYWA

POZOSTAŁE

PRZYPRAWY

FoodScreen IgG/IgA USBiotek
144 składniki pokarmowe

FoodScreen IgG/IgA USBiotek
96 składników pokarmowych

FoodScreen IgG/IgA USBiotek 
96 składników pokarmowych

LISTA BADANYCH POKARMÓW

PRODUKTY MLECZNE

Kazeina 
Ser żółty cheddar 
Mleko 
Mleko kozie 
Serwatka

MIĘSO / DRÓB

Wołowina 
Kurczak 
Białko jaja kurzego 
Żółtko jaja kurzego 
Jagnięcina 
Wieprzowina 
Indyk
Serwatka

RYBY / SKORUPIAKI/
MIĘCZAKI

Małże 
Dorsz 
Krab 
Halibut 
Homar 
Lucjan czerwony 
Łosoś 
Przegrzebek 
Krewetka 
Sola 
Tuńczyk 
Pstrąg

OWOCE

Jabłko 
Morela 
Banan 
Borówka amerykańska 
Żurawina 
Winogrono
Grejpfrut 
Oliwka 
Cytryna 
Pomarańcza 
Papaja 
Brzoskwinia 
Gruszka 
Ananas 
Śliwka 
Malina 
Truskawka

ZBOŻA / ROŚLINY 
STRĄCZKOWE / ORZECHY

Migdał 
Jęczmień 
Fasola Kidney 
Fasola Jaś 
Fasola pinto 
Soja 
Fasola zielona (szparagowa) 
Gryka 
Kukurydza 
Gliadyna 
Gluten 
Orzech laskowy 
Soczewica 
Owies 
Groszek zielony 
Orzech ziemny 
Orzech pecan 
Ryż biały 
Żyto 
Sezam 
Pszenica orkisz 
Słonecznik 
Orzech włoski 
Pszenica 
Kasztan jadalny 
Len Zwyczajny
Orzech kokosowy
Fasola biała 
Ciecierzyca pospolita
WARZYWA

Awokado 
Burak 
Brokuł 
Kapusta głowiasta 
Marchew 
Kalafior 
Seler 
Ogórek 
Czosnek 
Sałata 
Cebula 
Zielona papryka 
Słodki ziemniak (batat) 
Ziemniak 
Dynia 
Szpinak 
Pomidor 
Brukselka 
Szparag

POZOSTAŁE

Ziarno kakaowca 
Kawa 
Miód pszczeli 
Drożdże piekarskie/
Drożdże piwne 
Grzyby jadalne

PRZYPRAWY

Oregano
Imbir

Anchois/serdela 
Omułek jadalny 
Sum 
Makrela 
Ośmiornica 
Ostrygi 
Kalmar 
Tilapia
Sardynki 
Jaja kurze całe 
Kaczka 
Gęś 
Królik 
Bazylia 
Pieprz czarny 
Pieprz chilli 
Cynamon 
Goździk 
Kolendra 
Curry 
Nasiona kopru 
Gorczyca Pietruszka 
Mięta 

Wanilia
Orzech brazylijski 
Nerkowce 
Orzech makadamia 
Orzech piniowy 
Pistacja 
Karczoch 
Bakłażan 
Melon cukrowy/kantalupa 
Wiśnia 
Daktyl 
Figa 
Guawa 
Chmiel 
Chlebowiec 
Kiwi 
Limonka 
Mango 
Persymona 
Arbuz 
Czarna herbata 
Słód Proso (kasza jaglana) 
Quinoa


