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PROBIOTYKI

GINEKOLOGICZNE -
praktyczny przewodnik

Z TEGO ARTYKULU DOWIESZ SIE:

v Jakie czynniki naleza do gtéwnych przyczyn nawracajgcych infekgji uktadu

moczowo-piciowego.

v Jak zaburzenia stosunkow bakteryjnych i grzybiczych w przewodzie

pokarmowym moga wptynac na problem nawracajgcych infekcji drég

moczowo-ptciowych.

« Jak radzic sobie w trakcie aktywnej infekcji uktadu moczowo-ptciowego.

Ktore z dostepnych na polskim rynku preparatow naleza do pobiotykow

ginekologicznych (doustnych i dopochwowych).

mgr inz. Dominika Jankowska

absolwentka Technologii Zywnosci i Zywienia Cztowieka, ze specjalizacja z zakresu diagnostyki mikrobiologicznej i bio-
technologii. Autorka licznych artykutow naukowych posiadajgca praktyczne doswiadczenie z zakresu analizy ekosystemu
jelitowego. Szkoleniowiec i zastepca dyrektora ds. naukowych Centrum Medycznego Vitalmmun w Poznaniu

awracajace infekcje ukladu moczowo-plciowego
N nalezg do najczestszych przyczyn konsultacji

ginekologicznych. Z uwagi na budowe drég
moczowo-plciowych kobiety sg szczegdlnie narazo-
ne na tego typu dolegliwosci, a pierwotnym zrédlem
zakazenia w wigkszosci przypadkow sg bakterie, ktére
kolonizuja okolice odbytu. Mimo stosowania przez
specjalistow leczenia celowanego (antybiotykoterapia,
leki przeciwgrzybicze) opisywane problemy czesto
maja charakter nawracajacy. Niejednokrotnie zacho-
dzi koniecznosé¢ comiesiecznego stosowania leczenia
przeciwgrzybiczego i/lub przeciwbakteryjnego, co
wigze sie z licznymi wyrzeczeniami ze strony kobiety
i przyczynia sie do pogorszenia jakosci jej zycia. Co
wiecej, wdrazane leki prowadzg do dalszego zubazania
ekosystemu bakteryjnego pochwy, co paradoksalnie
sprzyja rozwojowi kolejnych zakazen [1, 2].

Do gléwnych czynnikéw powodujacych rozwdj
infekcji nalezy bowiem caltoéciowe zaburzenie mikro-
flory pochwy polegajace na silnym zmniejszeniu badz
catkowitej redukji bakterii z rodzaju Lactobacillus. Brak
prozdrowotnych mikroorganizméw badz ich zreduko-
wana liczba utatwiaja kolonizacje drog rodnych przez
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szczepy patogenne, ktore w konsekwencji prowadza
do rozwoju infekcji. Poza wymienionymi pateczkami
kwasu mlekowego drogi rodne kolonizowane sg przez
inne drobnoustroje (m.in. Ureaplasma, Clostridium spp.,
Streptococcus spp.), ktére w obliczu zachwiania row-
nowagi ekosystemu bakteryjnego pochwy moga sta-
nowi¢ czynnik przyczynowy infekcji. Wlasciwos$ci
prozdrowotnych bakterii z rodzaju Lactobacillus
(m.in. wytwarzanie kwasu mlekowego hamujacego
wzrost patogendw, wytwarzanie bakteriocyn, wytwa-
rzanie inhibitoréw proteaz) powodujs, iz bakterie
te uznawane sg za podstawowy czynnik sprzyjajacy
utrzymaniu homeostazy bakteryjnej drég moczowo-
-plciowych u kobiet, co tym samym zapobiega roz-
wojowi infekeji [3-5].

U duzej liczby pacjentek zakazenia uktadu moczo-
wo-plciowego sa problemem nawracajacym, spowo-
dowanym zbyt niskg liczebno$cig bakterii prozdro-
wotnych i nastepcza dysbiozg mikroflory pochwy.
Stosowanie antybiotykow i/lub lekéw przeciwgrzybi-
czych w trakcie aktywnej infekcji jest jednak leczeniem
jedynie objawowym, niewplywajacym na przyczyne
problemoéw. Po zakonczeniu wspomnianego leczenia
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czesto dochodzi do pogorszenia stanu bakteryjnego pochwy,
a tym samym do nawrotu i czesto nasilenia nieprzyjemnych
dolegliwosci u pacjentek. Przewlekle zaburzenia jako$ciowe
i ilo$ciowe ekosystemu pochwy wymagaja zatem dziatania
przyczynowego, a mianowicie wdrozenia suplementacji pro-
biotycznej [6-8].

U pacjentek z problemem nawracajacych infekcji intym-
nych skutecznie sprawdza si¢ pofaczenie jednoczasowej suple-
mentacji probiotykiem ginekologicznym doustnym i dopo-
chwowym. Doustne probiotyki ginekologiczne stymulujg uktad
odpornosciowy, dzieki czemu czynniki zakazne sg fatwiej
eliminowane z organizmu, a ponadto przejsciowo kolonizuja
drogi moczowo-plciowe, zmieniajac warunki srodowiska na
niekorzystne dla rozwoju patogenéw, co sprzyja odbudowie
prawidtowej mikroflory pochwy. Odbudowa opisywanego
ekosystemu czgsto odbywa si¢ z opéznieniem w stosunku do
rozwoju infekcji, przez co czesto jest dzialaniem niewystar-
czajacym. Z tego wzgledu w stanie aktywnych infekeji zaleca
sie stosowanie (samodzielnie badz w potaczeniu z probioty-
kiem doustnym) probiotykéw aplikowanych bezposrednio
do pochwy. Dopochwowe preparaty, dzialajac miejscowo,
hamuja aktywnos¢ mikroorganizméw patogennych, a takze
wytwarzaja zwigzki sprzyjajace zakwaszeniu $rodowiska
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pochwy, a tym samym odbudowie prawidtowej mikroflory.
Dodatkowa zaletg niektérych probiotykéw dopochwowych
jest dodatek substancji wspomagajacych leczenie infekcji,
tagodzenie stanéw zapalnych czy tez odbudowy uszkodzo-
nego nablonka pochwy. Najczesciej jest to kwas hialuronowy
czy tez substancje obnizajace pH pochwy. Dzigki temu nie
tylko tagodza dyskomfort zwigzany z infekcjg intymna, ale
takze zmniejszajg ryzyko nawrotu zakazenia [9-13].

U podstawy sukcesu kazdej terapii probiotycznej znaj-
duje si¢ wlasciwe rozpoznanie dysbiozy oraz - o ile to moz-
liwe — wdrozenie celowanej suplementacji. Celowana podaz
probiotykdéw u pacjentek z problemem nawracajacych infekeji
powinna by¢ przygotowywana z uwzglednieniem wysokiej
jakosci przebadanych probiotykéw ginekologicznych, ktére
bazuja na szczepach wyizolowanych z pochwy zdrowych
kobiet. Probiotyki ginekologiczne najczesciej wystepuja
w postaci preparatéw doustnych badz globulek dopochwo-
wych, jednak producenci, wychodzac naprzeciw, proponuja
tez inne metody podazy kultur bakteryjnych, m.in. w postaci
tampondéw probiotycznych czy zeli/masci do higieny intym-
nej. W tabeli 1 przedstawiono dostepne na Polskim rynku
probiotyki ginekologiczne z podzialem na doustne oraz
dopochwowe. m
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SANPROBI® 4 Enteric to probio-
tyk wieloszczepowy zawierajacy
unikalng kompozycje czterech
szczepOw bakterii probiotycz-
nych w kapsutkach dojelitowych
DRcaps™ — chronigcych pro-
biotyki przed dziataniem kwasu
solnego w zotadku i rozpusz-
zajacych sie dopiero w jelitach.

Nowos¢

SANPROBI® Active & Sport to
probiotyk wieloszczepowy dedy-
kowany sportowcom oraz oso-
bom aktywnym fizycznie, ktry
zawiera unikalna kompozycje
pieciu szczepow probiotycznych,
starannie dobranych do potrzeh
ludzi uprawiajacych sport.

SANPROBI® Super Formufa — 7
bakterii probiotycznych i 2 pre-
biotyki — utrzymuje zawartos¢
bakterii probiotycznych i prebio-
tykéw w organizmie oraz wspiera
mikroflore jelitowa.

Uzupetnienie codziennej diety
o gtéwny sktadnik SANPROBI® IBS
— Lactobacillus plantarum
299v - zachowuje i wspiera
mikroflore jelitowa.

K3 facebook.com/sanprobi

www.sanprobi.pl

Suplement diety

zawiera unikalng kompo-
zycje osmiu szczepw bakterii
probiotycznych.

Wyréb medyczny SANPROBI®
FEMI" jest przeznaczony do
wzmocnienia naturalnej flory
bakteryjnej pochwy poprzez
zapobieganie lub tagodzenie
wszelkich zaburzen jej rowno-
wagi, co powstrzymuje wzrost
bakterii patogennych i zapo-
biega wystepowaniu oraz na-
wrotom standw zapalnych

pochwy. F
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Tabela 1
. . Nazwa handlowa . .
Nazwy szczepéw zawartych w preparacie Przydatne informacje
preparatu
. synbiotyk doustny taczacy trzy sktadniki aktywne:
Lactobacillus rhamnosus Lcr35® Gynomed ProtectTM Ynoioty ytaceacy tzy W
probiotyk, prebiotyk i postbiotyk
Lactobacillus rhamnosus GG ATCC 53103 mozliwy do stosowania w ciazy, wzbogacony wita-
Lactobacillus acidophilus La-14 Estabiom pregna mina D, uwzgledniajacy jej zwiekszone zapotrze-
% Lactobacillus rhamnosus HNOO1 bowanie w trakcie cigzy
'_
8 Lactobacillus gasseri 57C, Lactobacillus fermentum 57A FOVag® preparat zawiera trzy polskie szczepy probio-
8 Lactobacillus plantarum 578 P & tyczne (pokrewienstwo szczepow)
t LEGEOeTaMUBOTOEYS ElRedl LactiBios femina mozliwy do stosowania w okresie cigz
é Lactobacillus reuteri RC-14 Y azy
<
& | Lactobacillus plantarum LB931, Lactobacillus rhamnosus Trilac Lady® synbiotyk faczacy probiotyk, prebiotyk
E IMC501, Lactobacillus paracasei IMC502 4 (Fibregum - btonnik akacjowy) i postbiotyk
Candida albicans lysatum cryodesiccatum . .
. . . jedyny w Polsce produkt doustny zawierajacy
Candida crusei lysatum cryodesiccatum N S . .
. . Candivac® liofilizowane (nieaktywne chorobotworczo)
Candida glabrata lysatum cryodesiccatum . . .
. . . szczepy, m.in. Candida albicans
oraz Propionibacterium acnes lysatum cryodesiccatum
Lactobacillus casei rhamnosus Doderlein Gynomed Vaginal kompozycja probiotyku, prebiotyku i postbiotyku,
w formie Lcr Regenerans® ActiveTM bezpieczny dla kobiety ciezarnej i ptodu
Bifidobacterium bifidum W28
Lactobacillus acidophilus W70
g Lactobacillus brevis W63 San brobi Femi+ piec globulek dopochwowych zapewnia 30-dnio-
O | Lactobacillus helveticus W74 P we dziatanie, wzbogacony o laktoferyne
% Lactobacillus plantarum W21
8 Lactobacillus salivarius W24
8 Lactobacillus plantarum 57A, Lactobacillus fermentum 578 INVag®
0O | Lactobacillus gasseri 57C &
E nie nalezy stosowac jednoczesnie z lekami
. e rzeciwgrzybiczymi, przeciwbakteryjnymi i prze-
& Lactobacillus rhamnosus 573 Lactovaginal® p. g ybiczy . P L yiny . b
frr} ciwrzesistkowymi (z wyjatkiem metronidazolu
E oraz kotrimoksazolu)
. reparat zawiera laktoze (dziatanie prebiotycz-
Lactobacillus plantarum 200D prep . el o b yez
. . ne), kwas askorbinowy obnizajacy pH wydzieli-
Enterococcus faecium 77D NeoprobioTM . .
ny pochwy oraz kwas foliowy korzystnie wpty-
Enterococcus durans Sm :
wajacy na odbudowe nabtonka pochwy
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TECHNOLOGIA MIKROKAPSULKOWANIA

'. HATRYSKIWANIE NA GORACD POWLERANIE POPRIEZ OTOCTEMIE
POWEHZCHNI KROPLAMI, KTORE ULEGALS
STOPIONA KROFLA KRYSTALIZACI
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TECHNOLOGHA MIKROKAPSULKOWANIA POWLEKANIE WARSTWA LIPIDOW

= Kompleksowa odbudowa naturainej mikraflary jelitowej

1 Lagodzenie raburzen pracy przewodu pokarmowego,
zespol jelita drazliwego

' Niwelowanie negatywnych nastepstw antybiotykoterapii
(dysbioza jelitowa)

N®1 ProBiotic

) Poprawa procesu trawienia i wehtaniania skladnikow odzywczych
2 Imniejszenie nasilenia reakeji alergicznych
= Regulacja pracy ukladu immunologicznego
= Poprawa wydelnosci | witalnosci organizmu
SUBSTANCJE AKTYWHE ZAWARTOSE W 1 KAPSULCE
N*1 Colostrum PRO jest

Al [
Biwdphacterium (achs BSH) Ay CEF CEU® |18 mild ksmorek) | waeeausg UL T TME 1
1

: 0y : 1735 - skoncentrowanym Zrodiem
Bifidohacterium Treve BROG &5 1 CFU* 14,5 onld kormadrsk] [ o .
Lactabacllus paracasei LPCOL 30 40° CFU™ (3.0 mid kommdrek] zgg : % | Ezynnlkﬂw ﬂdpﬂrnnﬁtlcwy(:h

o

Lactobacfklus rhamnosus LROG 1.2 % 100 CFU* 1,2 mlef komarek - .l". | WIfﬂstﬂwych
Lacrabaciklus plantarum | PO 1.2 % T CRU* 11,7 mobd korndaredk] .
Lactobacilus case LOOI 0.6 x 10 CFU* 10,8 mid kormarak] W produkcji tastosowano wylaczmio substancig pobierany do & godzin
Laetubasitius acidophiius LADE 0,6 1 107 TFU™ (0.6 mild Kormdrak] po porodzio. W kajde| kapsulce zambnigto siarg bydlgeq standaryzowang
Bifitobactarim bifidum BB 0.3 & 10F CFU™ 10,3 mid kamdrak] ma &0% IgG. Origki rastosewaniu raawansowans] technolagil liefilizaci
Sireplacoccus thermophilus YOR 0.3 & 10° CEU* [8.3 mid komérak| produkl N*1 Colestrum Pre rachowujs peing hoaktywnoss | odpowsada
Bitdobacterigm arEgLm BLEY 03 = 0 CEU™ LS mld Korpagrek) ﬂkﬂ&fi iwlaschwosciom swisio pﬂhfﬂi! iuhsrancju
Bl ernb 200 oy 50 rny N s

Dpakowania zawnera 40 kapsulek, W kaide| kapsulce majduje swe 400 my

ciyslega, bmakbywnego surowca, FPreparal doskonale wemacria uktad
* indnostka tworzgca kolonsg bakteni snimunologzny, drala proec wawirusowo of ai proecwaklergree. Lalecany
Ml Profsatic nee faweers lakboey, glutenu, son cukring. w o okiresie aslabione) odpornosci, a takee u osdb akdywnyeh firyornie,
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