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POLIPROBIOTYKI -

ratunek dla uszkodzonej

bariery jelitowe;

Z TEGO ARTYKULU DOWIESZ SIE:

« Czym jest bariera jelitowa i jak jest zbudowana.

« Jakie funkcje petni bariera jelitowa oraz jakie czynniki bezposrednio na nig

wptywaja.

« Ktore probiotyki wykazuja zdolnos¢ uszczelniania bariery jelitowej.

« Jak wspomagac probiotykoterapie w przypadku uszkodzonej bariery

jelitowej.

dr n. biol. Patrycja Szachta

Medycznego Vitalmmun w Poznaniu

stopient doktora nauk biologicznych uzyskata w Klinice Gastroenetrologii Dzieciecej i Chordb Metabolicznych Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. Ekspertka w zakresie probiotykdw, mikroflory jelitowej oraz alergii i nietolerancji pokarmowych.
Wyktadowca na konferencjach medycznych oraz warsztatach dla lekarzy i dietetykow. Autorka licznych publikacji medycznych
w czasopismach polskich i zagranicznych oraz rozdziatéw w monografiach naukowych. Dyrektor do spraw naukowych Centrum

mgr inz. Dominika Jankowska

absolwentka Technologii Zywnosci i Zywienia Cztowieka, ze specjalizacjg z zakresu diagnostyki mikrobiologicznej i bio-
technologii. Autorka licznych artykutdw naukowych posiadajaca praktyczne doswiadczenie z zakresu analizy ekosystemu
jelitowego. Szkoleniowiec i zastepca dyrektora ds. naukowych Centrum Medycznego Vitalmmun w Poznaniu

rzewdd pokarmowy jest pierwszym miejscem kon-
Ptaktu wnetrza organizmu ze $wiatem zewnetrz-
nym. Z tego wzgledu konieczno$cig jest istnienie
mechanizméw ochronnych, zapewniajacych swoista
selektywnos¢ sktadnikéw przepuszczanych do uktadu
krwionosnego. Blona §luzowa przewodu pokarmowego
jest swoistg niszg dla mikroorganizmow jelitowych,
do ktdrych zaliczy¢ mozna bakterie, wirusy, grzyby,
pasozyty. Drobnoustroje prozdrowotne, na drodze
konkurencji migedzygatunkowej, hamuja nadmierny
rozwoj drobnoustrojéw potencjalnie chorobotwércezych,
pochodzacych ze $rodowiska zewnetrznego, pelniac
tym samym istotna funkcje ochronng. Kolejnym
elementem ochronnym przewodu pokarmowego sa
polaczenia $ciste miedzy komdrkami nablonka jelita
(tight junctions), zabezpieczajace przed wnikaniem do
krwiobiegu patogendw, substancji toksycznych oraz
innych czynnikéw pochodzacych z zywno$ci badz
przyjmowanych napojow [1-3].
Ten selektywny transport przez $ciang jelita jest
mozliwy dzieki obecnosci bariery jelitowej, tworzonej
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przez szereg elementdw, w tym powyzej wspomniane
bakterie autochtoniczne czy polaczenia Scisle.
Bariera jelitowa jest zbudowana z kilku warstw.
Tworzg ja mikroorganizmy jelitowe, warstwa wody
i §luzu, nablonek jelitowy, komérki uktadu krwiono-
$nego oraz immunologicznego. Warstwa $luzu, ktéra
zapobiega przyleganiu i wnikaniu patogenéw w glab
$ciany jelita, jest réwniez siedliskiem wspomnianych
uprzednio mikroorganizmoéw jelitowych bedacych
jednym z kluczowych i najbardziej dynamicznych
elementow bariery jelitowej. Pomiedzy komérkami
nablonkowymi zlokalizowane sa polaczenia §ciste,
ktdre stanowig biatkowg strukture umozliwiajaca
selektywny przeplyw jonéw i odpowiednio roztozo-
nych czgstek do krwiobiegu. Utworzone sg one z pro-
tein, a mianowicie: klaudyn, okludyn, zonulin (czesto
wykorzystywanych w diagnostyce przesigkliwosci
jelitowej), bialek adhezyjnych oraz triceluliny. Opisa-
ne $ciste polaczenia stanowia najistotniejszy element
regulujacy przepuszczalnos¢ jelitowa i w stanie pra-
widlowym tworzg bariere dla bakterii oraz wigkszych
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czastek, wielko$cia zblizonych do biatek. Uszkodzenie cig-
glosci bariery jelitowej, a tym samym uszkodzenie $cistych
polaczen powoduje powstanie tzw. jelita przesigkliwego
(leaky gut syndrome), co powoduje utrate selektywnej prze-
sigkliwosci jelitowej [4-8].

Na funkcje bariery jelitowej maja wptyw liczne czyn-
niki, takie jak dieta, stres, aktywno$¢ fizyczna, uzywki, styl
zycia czy przyjmowane leki. Istotng role w prawidlowym
jej funkcjonowaniu odgrywa uklad mikrobioty jelitowe;.
Na sklad ilo$ciowy oraz jakosciowy ekosystemu jelitowego
majg wplyw takie czynniki, jak: uwarunkowania okoto-
porodowe (sposob porodu, sposdb karmienia), dieta i styl
zycia, przyjmowane leki (antybiotyki, leki przeciwbolowe,
inhibitory pompy protonowej) i szereg innych czynnikéw.
Wplywaja one na rownowage mikrobiologiczng w jelicie
i moga przyczynic si¢ do powstania dysbiozy jelitowej. Kaz-
dorazowe zaburzenie réwnowagi ekosystemu jelitowego
moze wplyna¢ na selektywne wlasciwosci bariery jelitowej
i w konsekwengcji niekontrolowane przenikanie niestrawio-
nych sktadnikéw pokarmowych, bakterii, wiruséw i innych
antygenow do krwiobiegu, co prowadzi do aktywacji ukladu
immunologicznego. Wzrost przepuszczalnosci bariery jeli-
towej moze réwniez prowadzi¢ do zwiekszonego stezenia
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toksyn we krwi, przez co moze odgrywac role¢ w rozwoju
choréb zapalnych, takich jak zespot metaboliczny, miazdzyca,
cukrzyca, migreny. Istotne jest wiec podjecie dziatan maja-
cych na celu ochrong bariery jelitowej, a tym samym syste-
matyczne jej odbudowywanie. W tym celu warto stosowa¢
odpowiednio dobrane probiotyki, ktére wykazuja zdolnos¢
do uszczelnienia bariery jelitowej i redukcji nasilenia stanu
zapalnego powstalego w efekcie nadmiernego pobudzania
ukladu immunologicznego [9-14].

Aby odbudowac barierg jelitowa, szczegdlng uwage
nalezy zwrécic¢ na probiotyki wieloszczepowe, czyli tzw.
poliprobiotyki, ktorych celem jest eliminacja dysbiozy jeli-
towej, a w nastepstwie regeneracja nabtonka i poprawa funk-
cjonowania bariery jelitowej. Regularne ich stosowanie, wraz
z zastosowaniem odpowiedniej diety, prowadzi czestokro¢
do zniwelowania nadmiernej przesigkliwosci bariery jeli-
towej. Rynek polski oferuje szeroka game preparatow wie-
loszczepowych o réznej liczebnosci i réznorodnosci zawar-
tych w nich szczepéw. Warto zwrdci¢ szczegdlng uwage na
preparat SanProbi Barrier, ktdry zostal ukierunkowany na
wzmacnianie bariery jelitowej. Kryteria, na ktérych oparto
wybor szczepow do tego preparatu, to zdolno$¢ do wzmac-
niania bariery jelitowej w warunkach in vitro, wyciszanie
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odpowiedzi immunologicznej, ograniczenie produkeji cytokin
prozapalnych oraz zmniejszenie fadunku lipopolisacharydu.

Warto siegna¢ takze po inne wysokiej jakosci preparaty
wieloszczepowe, przywracajace prawidlowy uklad mikrobio-
ty jelitowej. Mozna wspomnie¢ chociazby o zawierajacym
25 szczepow preparacie o nazwie EpicPro 25, 10-szczepo-
wym poliprobiotyku Probiotic N1 LabOne czy Bactoflor oraz
doskonale przebadanym w badaniach klinicznych o$émio-
szczepowym probiotyku VSL#3 (Ferring).

Przeznaczone dla pacjentéw z objawami zespotu jeli-
ta nadwrazliwego IBS preparaty Lactibiane Wzorcowy czy
Lactibiane Tolerancja z racji wieloszczepowej struktury
beda korzystnie wplywaly na uszczelnianie bariery jelitowej.
Odbudowa puli prozdrowotnych bakterii wytwarzajacych
substancje o dzialaniu regeneracyjnym wzgledem nabton-
ka jelit dotyczy réwniez preparatéw, takich jak Latopic czy
Lactoral IBD (zawierajacych szczepy probiotyczne pochodze-
nia polskiego). Ten ostatni suplement przeznaczony jest dla
pacjentdw z nieswoistg chorobg zapalng jelit IBD, u ktérych -
jak podaje literatura — obserwuje si¢ zwi¢kszong przepusz-
czalno$¢ w obrebie warstwy komoérek nablonkowych jelita.
Ciekawa alternatywg probiotyczna na polskim rynku sg
napoje i koncentraty probiotyczne zawierajace mieszanine
szczepow probiotycznych (Joy Day, Probiotyk Sport, Joy Day
Probiotyk Sport). Produkty te posiadajg liczne raporty badan
potwierdzajacych jakos¢ i deklarowany przez producenta
sktad. Oproécz bakterii probiotycznych zawieraja metabo-
lity bakteryjne wplywajace korzystnie na szereg procesow
zachodzacych w organizmie [15-18].

Warto réwniez wspomagaé probiotykoterapie przez
dodatek preparatow prebiotycznych stanowigcych pozywke
dla prozdrowotnych bakterii probiotycznych oraz wdrozenie
odpowiednich preparatéw majacych na celu intensyfikacje
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regeneracji bariery jelitowej. Jedng z substancji wspierajacych
odbudowe uszkodzonej bariery jelitowej, a zarazem przyczy-
niajacych si¢ do hamowania stanu zapalnego w obrebie blony
$§luzowej przewodu pokarmowego jest kwas mastowy, ktore-
go pochodna - maslan sodu - wystepuje m.in. w preparacie
Debutir. Kwas mastowy nalezy do wytwarzanych w jelicie
grubym krétkotancuchowych kwaséw tluszczowych, nie-
zbednych do prawidlowego funkcjonowania i regeneracji
nabtonka przewodu pokarmowego. Zwiazki te odgrywaja
istotng role w utrzymaniu prawidlowej struktury, integralno-
$ci oraz funkcji jelita (utrzymanie prawidlowego pH w jelicie,
zwiekszenie wchtaniania sktadnikéw odzywczych, pobudze-
nie autochtonicznej flory bakteryjnej). W stanie zachowanej
homeostazy mikrobiota jelitowa wytwarza szereg ktrotko-
tancuchowych kwaséw ttuszczowych, sprzyjajac odbudowie
nabtonka przewodu pokarmowego [19-21].

Prawidlowe dzialanie wszystkich elementéw barie-
ry jelitowej gwarantuje selektywna jej przepuszczalno$é
i redukcje przenikania mikroorganizméw, toksyn i innych
szkodliwych antygendw. Bariera jelitowa podlega cigglym,
dynamicznym zmianom, co przeklada si¢ na stan zdrowia
i samopoczucie pacjenta.

W licznych badaniach klinicznych wykazano, iz zakld-
cenie prawidiowej funkcji bariery jelitowej prowadzi do
zwigkszenia jej przepuszczalno$ci, co moze przyczyniac sie
do rozwoju szeregu problemdéw zdrowotnych o charakterze
przewleklym. Wykazano, iz zaburzenia przepuszczalnosci
bariery jelitowej moga odgrywac role w patogenezie nie tylko
choréb ze strony przewodu pokarmowego, ale takze uktadu
nerwowego czy immunologicznego. Warto wiec zaintereso-
wac sie¢ probiotykami, ktére wyréwnuja prawidlowe stosunki
bakteryjne w przewodzie pokarmowym, odgrywajac istotng
role w regeneracji bariery jelitowej. m
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Mikrobiota kluczem do zdrowia

Tylko odpowiednio dobrane probiotyki skutecznie odbuduja mikroflore jelitowa.

Atopowe zapalenie skory
Dolegliwosci zotadkowo-jelitowe
Otytos¢

Depresje

Nawracajace infekcje

Choroby autoimmunologiczne
Grzybica (kandydoza)
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MikroFloraScan

ocena mikroflory jelitowej

Badanie MikroFloraScan

to kompleksowa analiza wybranych bakterii
wskaznikowych i grzybéw w przewodzie
pokarmowym.

Celem badania jest nie tylko ocena ekosystemu
jelitowego, ale przede wszystkim opracowanie
celowanej, a przez to skutecznej i efektywnej
terapii probiotycznejiprebiotycznej.

“ MikroFloraScanPLUS
v » Wybrane bakterie wskaznikowe
o " » Grzyby drozdzopodobne z rodzaju Candida
"ﬁ:!"""“ » » Markery stanu zapalnego (kalprotektyna,
M2-PK+ krew utajona w kale)
&:‘h - » Ocena przesigkliwosci jelitowej (zonulina)
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9. Zamoéw zestaw do pobrania materiatu do badania
2. Pobierz materiat (kat) zgodnie z procedurg

3. Odeslij pobrany materiat do Vitalmmun

4, Zapoznaj sie z przestanym wynikiem

ul. Czechostowacka 103, 61-425 Poznan
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